
Bevezetés az organikus kertkultúra alapjaiba 

Én a kertben 
 

Mindennel kölcsönhatásban vagyunk, csak nem mindig figyelünk erre. A kert egy 

tökéletes tér arra, hogy ezt a kölcsönhatást nyomon követhessük. Vegyük észre a 

természet mintázatait és ritmusát, hangolódjunk össze vele és a saját igényeinket 

és ritmusunkat tiszteletben tartva tudjunk együttműködni vele. 

 

Az organikus kertben mindennek megvan a helye, mindennek megvan az ideje. 

Nem avatkozunk bele erőszakosan, mégis formáljuk. Meghúzzuk a határokat, 

adunk is és kapunk is. Megfigyelés, jelenlét - ez az alapja a kerttel való 

együttélésnek. 

 

A tábor három napja alatt lehetőség nyílik megtapasztalni a kert áldásait és 

tanításait, elsajátítani olyan technikákat, amit akár az erkélyen, vagy városi 

magaságyásban is lehet hasznosítani. Együtt lenni a földdel, a növényekkel, 

együtt lenni önmagunkkal ebben a feltöltő, biztonságot nyújtó és jelenbe hívó 

térben. 

  

 
 

A foglalkozások elméleti és gyakorlati részből állnak, a kertben termő 

növényekből bátran lehet majd fogyasztani is, sőt, a közös főzésnél is szeretnénk 

alapanyagként felhasználni a kert terményeit. 

  

A foglalkozásokat Rita Bakradze coach, kreativitásfejlesztési tréner vezeti az 1. 

turnusban. 


