Bevezetés az organikus kertkultra alapjaiba
En a kertben

Mindennel kdlcsonhatasban vagyunk, csak nem mindig figyeliink erre. A kert egy
tokéletes tér arra, hogy ezt a kolcsonhatast nyomon kovethessiik. Vegyiik észre a
természet mintdzatait €és ritmusat, hangolodjunk 6ssze vele €s a sajat igényeinket
¢s ritmusunkat tiszteletben tartva tudjunk egyiittmiikodni vele.

Az organikus kertben mindennek megvan a helye, mindennek megvan az ideje.
Nem avatkozunk bele erdszakosan, mégis formaljuk. Meghuzzuk a hatarokat,
adunk is és kapunk is. Megfigyelés, jelenlét - ez az alapja a kerttel vald
egyiittélésnek.

A tabor harom napja alatt lehetdség nyilik megtapasztalni a kert aldasait és
tanitasait, elsajatitani olyan technikdkat, amit akar az erkélyen, vagy varosi
magasagyasban is lehet hasznositani. Egyiitt lenni a folddel, a novényekkel,
egylitt lenni 6nmagunkkal ebben a feltoltd, biztonsagot nyjtd és jelenbe hivod
térben.

A foglalkozdsok elméleti €s gyakorlati részbdl allnak, a kertben termd
novényekbdl batran lehet majd fogyasztani is, s6t, a kozds f0z€snél is szeretnénk
alapanyagként felhasznalni a kert terményeit.

A foglalkozasokat Rita Bakradze coach, kreativitasfejlesztési tréner vezeti az 1.
turnusban.



