Turisztikai és egészségmegorzo szolgaltatasaink

Reqggeli torna: Konnyt, a légzést, az energidkat, a keringést beinditd, a bels6
kdzpontunk bemelegitését szolgalo gyakorlatsorok, amelyek megmozgatjak kicsit
fébb izomcsoportjainkat is.

A gyakorlatok tai chibol, chi gongbdl, j6gabol vett elemeket tartalmaznak, a test
tudatos mozgatasara, az elme pihentetésére iranyulnak.

Tara a kildtohoz: a falu kozpontjabdl induld sétatt sordn Naprendszer
tan0svényiinkon eljutunk a Naptdl a Neptunuszig. A tara kb. 1,5 km hosszq,
masodik szakasza erdei kornyezetben, egy erdei Osvényen halad. A tisztisra
érkezve a taj szépsége mellett Fésiis Eva Palacsintas kirdly meséjébél ismert
szoborparjat csodalhatjuk meg. A 18 meéter magas 3 szintes faszerkezetli kilatd
tetejérdl Mecsek lankaiban és Alsomocsolad tajképeében gyonyorkodhetiink.
Erdei tornapalya kirandulas: szintén a falu kozpontjabol indul a séta, lankas, erdei
osvényen. A tura soran elhaladunk a pincesor mellett, ahonnét mar csodas kilatas
nyilik a falura. A Kalvariahoz érkezve alkalmunk nyilik a stdciokhoz felsétalni,
majd tovabb haladva érkeziink az erdei tornapalyahoz, ahol a forras vizével
felfrissithetjilk magunkat és megpihenhetiink. A Sztankovanszky—kastély mellett
halad vissza az utunk, ahol egy ijabb kis pihendvel felmészhatunk a lombok koz¢,
melyre ¢épiilt a lombhazunk. Ez az utolsé alloméasa a taranknak, ezutdn
visszatérhetiink a széallashoz.

Csillagészlelés csillagdsz kiséretével: Alsomocsolad topartjan épiilt meg az
elsésorban csillagaszati téméju Interaktiv Tarhdz, melynek csillagiszati terasza
ad teret az ¢&jszakai égbolt kémlelésére tavcsovek segitségével, amatdr
csillagaszunk vezetésével. A program altaldban 1,5 ora.

Pletna, kenu Alsdémocsolad Hébi-tavon: Az orszagban egyediilallo pletna tipus
hajoval nyilik lehetdség hajokdzni a tavon egy naplemente kiséretében. A hajo
egy kort tesz a tavon, mely a kornyék legromantikusabb, vadregényesebb tava.
Aki nem tudott betelni a hajordl lathatd szépséggel, természetkozelséggel,
novény- ¢&s allatvildg csodaival, azoknak lehetdsége lesz még a hajokazas utan
kenuval is felfedezni a t6 rejtett csodait.

Boeing 737 repiil6gép szimulator: mindenkinek lehetdsége nyilik kiprobalnia az
eredetivel teljesen megegyezd felépitésii repiilégép vezetését. A szimulator az
eredeti képére lett kialakitva, Boeing 737 pilotdk altal lett beallitva, igy a
vezetés az eredetivel teljesen megegyez6 ¢élményt nyujtja.

Planetarium, meditacid: a csalddias hangulatd, 21 {6 befogadasara alkalmas
planetariumban lehetdség nyilik egy 25 perces csillagészati filmvetitésre is, illetve




egy masik program keretében a kiilonleges akusztikajat, kényelmes székeit
kihaszndlva egy kozds relaxaciora, elmélytilésre .

Sészoba, hangtél: teljesen Gjonnan kialakitott soszobaban kényelmes relax széken
alkalmunk nyilik nemcsak testi-lelki megpihenésre, de a gyogyulasra is. A parajdi
sobol kiépitett sészoba egy olyan klimatikus gyogyhely, mely mindenki szamara
javasolt. Nemcsak kronikus_légzdszervi betegek, covid fertézésen atesettek
szdmdara, hanem aktiv sportolok teherbird képesség novelésére, felsd 1éguti
megbetegedés utani allapot javitasdra, immunrendszer erdsitésére, dohanyzok,
sziv- &és érrendszeri betegek szamara is kivaldo kiegészitdje a terapidnak.
Szinterapias funkcidjanak koszonhetden pedig 1élektani szempontbdl mindenki
szdmara kivalo hatast. Hogy a gy6gyulas még szélesebb korti legyen, hangfiirdd
kiséretében is lehetdség lesz kiprobalni a s6szobat.
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Orgon: a program keretében tobbszor is lesz lehetdség az életenergiaval
feltolteni a szervezetet. A szintén teljesen ujonnan kialakitott orgonszobankat
barki hasznalhatja, 10-15 perc bent tartdzkodas soran a szoba kialakitasa
lehet6vé teszi a szervezet bioenergetizalasat. A helyiség a szerves-szervetlen
anyagok otvozetével hozzajarul a folyamatos €s megfeleld energiaaramlashoz, a
szervezet vitalizalasahoz, energidk kiegyenlitésé¢hez, melynek kovetkeztében
testileg 1s visszanyerjiik €leteronket.



